
Le Gua Sha est une technique de massage à l’aide d’une 
pierre de jade blanc ou d’obsidienne noire, à la forme 
étudiée pour s’adapter parfaitement à chaque zone du 
visage. Les gestes consistent en mouvements de lissage 
et de pression appuyés. Peu à peu, les tensions sont 
relâchées, la peau est liftée et le teint plus éclatant.



1. Cou lifté1. Cou lifté

3. Pommettes colorées3. Pommettes colorées

5. Front lissé5. Front lissé

2. Ovale du visage sculpté2. Ovale du visage sculpté

4. Contour de l’oeil décongestionné4. Contour de l’oeil décongestionné

— Avec la tranche la plus longue du Gua sha, effectuez — Avec la tranche la plus longue du Gua sha, effectuez 
des mouvements du bas vers le haut, en pression continue. des mouvements du bas vers le haut, en pression continue. 
À faire 3 fois.

— En partant du côté du nez, remontez jusqu’aux tempes — En partant du côté du nez, remontez jusqu’aux tempes 
en mouvements de lissage appuyé avec la tranche la plus longue.en mouvements de lissage appuyé avec la tranche la plus longue.
À faire 2 fois de chaque côté.

— Lissez le front de bas en haut, en partant des sourcils — Lissez le front de bas en haut, en partant des sourcils 
vers la racine des cheveux, appui régulier. vers la racine des cheveux, appui régulier. 
À faire 3 fois.

— Le menton dans le creux formé par le Gua Sha pour — Le menton dans le creux formé par le Gua Sha pour 
que la forme épouse l’ovale, effectuez des mouvements que la forme épouse l’ovale, effectuez des mouvements 
de lissage, de l’intérieur vers l’extérieur.de lissage, de l’intérieur vers l’extérieur.
À faire 2 fois de chaque côté.

— Faites glisser la pointe arrondie du Gua Sha du coin — Faites glisser la pointe arrondie du Gua Sha du coin 
interne de l’œil vers les tempes, appui doux.interne de l’œil vers les tempes, appui doux.
À faire 3 fois.
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Les 5 gestes Gua Sha Les 5 gestes Gua Sha 
Exercices pour prévenir et corriger les signes du vieillissement.

Déposez 3 à 5 gouttes de mon huilette Day, Night ou Sensitive dans la paume de la 
main. Faites chauffer entre les mains puis appliquez sur l’ensemble du visage avant 
de poursuivre par vos gestes Gua Sha.

www.leshuilettes.com

Cosmétiques naturels certifiés Bio et enregistrés Vegan 
auprès de la Vegan Society. COSMOS ORGANIC certifié 
par Ecocert Greenlife selon le référentiel COSMOS.


