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les Routine Beauté
bUI eHeS Pour les adeptes du double nettoyage

Port du masque, pollution, maquillage... La peau est quotidiennement agressée.

Le double nettoyage consiste a nettoyer en profondeur le visage en deux étapes avec
deux textures différentes : une huile puis un savon par exemple. Cette technique
inspirée du layering japonais permet de renforcer démaquillage et nettoyage pour une
peau plus propre et plus lumineuse.

Avec mon huilette Cleanse et le Savon extra-doux.

—— ETAPE 1

mon huilette Cleanse

Eliminez les impuretés superficielles accumulées au cours de la
Jjournée avec un produit huileux car le gras attire le gras.

Quelques pressions au creux de la main, on chauffe et on utilise
les doigts pour de doux massages... Au contact de mon huilette
Cleanse, le maquillage et la pollution adhérent aux lipides de
I'huile pour se dissoudre. Le fait d'utiliser une huile permet de
retirer I'excés de sébum sans altérer la barriére cutanée. Terminez
en enlevant le surplus avec la lingette imbibée d’eau tiede.

—— ETAPE 2

Savon extra-doux
Une fois la peau débarrassée des impuretés grdce a Cleanse, utilisez
un produit aqueux pour parfaire le nettoyage.

Cette deuxieme étape permet de retirer les derniéres impuretés et les
cellules mortes. Savonnez et faites mousser le savon les huilettes dans
les mains puis massez I'ensemble du visage avant de le rincer a I'eau. Ce
savon surgras ne desséche pas, finies les sensations de tiraillements, la
peau est propre et douce !
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